
ماهي مضاعفات المرض؟
   ي�ؤثر تراكم الحديد بالج�ضم نتيجة نقل الدم المتكرر على الاع�ضاء   

    الحي�ية بالج�ضم م�ؤديا الى ق�ض�ر في القلب و تليف الكبد ومر�ض   

    ال�ضكر.

   ت�ضخم الطحال ون�ضاطه مما ي�ؤدي الى �ضرعة تك�ضر الكريات   

   الحمراء مما ي�ضتدعي ا�ضتئ�ضال الطحال, وهذا يعر�ض المري�ض  

    لخط�رة الالتهابات  ل� اأجريت في �ضن مبكره.

   ح�ض�ات في المراره التي قد تحتاج للا�ضتئ�ضال الجراحي.

     ه�ضا�ضة العظام مما يعر�ضها للك�ض�ر.

 كيف يتم تجنب المرض و الوقاية منه؟
الطريقة ال�حيدة لل�قاية من الثلا�ضيميا هي تجنب ولادة اأطفال 

م�ضابين به من خلال : 

   الا�ضت�ضارة الطبية والفح�ض قبل الزواج : اجراء المقبلين على 

  الزواج لفح�ض دم للتاأكد من انهما لا يحملان الثلا�ضيميا في 

  اآن واحد , وخا�ضة اأن ن�ضبة الحاملين للمر�ض في بلادنا كبيرة.

    فح�ض الجنين في حالة ال�ضك باإ�ضابته بالثلا�ضيميا للتاأكد 

من الاإ�ضابة واتخاذ الاإجراءات الطبية اللازمة. 

   التقليل من ظاهرة الزواج بين الاأقارب .

   مر�ض الثلا�ضيميا , ك�ضائر الاأمرا�ض ال�راثية , يزداد انت�ضارا 

  في حالة الزواج بين الاأقارب , اذ يزيد ذلك احتمال ابراز   

  ال�ضفات ال�راثية غير ال�ضائدة في الاأبناء . ولكن هذا لا ينفي 

  �ضرورة اأن يق�م المقبل�ن على الزواج اللذين لا تربطهم �ضلة 

  قرابة باجراء الفح�ض الطبي قبل الزواج.

كلمة إلى المجتمع

 
  يحثنا ديننا الحنيف على التراحم و التكافل فيما 

بيننا , ومرضى الثلاسيميا بحاجة الى استمراركم 

بالتبرع بالدم لكي يكون متوفرا  لهم و لغيرهم من 

المرضى.

 يحثنا ديننا أيضا على الكلمة الطيبة والابتعاد 

عن عبارات الشفقة او الكلمات الجارحة. فمرضى 

الثلاسيميا جزء من هذا المجتمع و نتمنى من 

المؤسسات تبنّي قضاياهم و تقبلهم أعضاء 

فاعلين في المجتمع;  فلنتكاتف معا ونساندهم 

لحمل الأمانة  .
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*ماهو الثلاسيميا )انيميا البحر المتوسط(؟
ه� مر�ض وراثي مزمن غير معد ي�ضيب نخاع العظم. ينتج عنه 

القيام  الدم الحمراء غير قادره على  فقر دم حيث تك�ن كريات 

ب�ظيفتها نتيجة تك�ضرها الم�ضتمر قبل اأوانها.

ماهي انواع الثلاسيميا؟
الف���ا ثلا�ض���يميا : لها اأربعة ا�ض���كال �ض���ريريه تترواح بين . 1

ال�ضليم ظاهريا بدون اعرا�ض الى الحالات الخطرة والتي 

ت�ؤدي الى وفاة الاجنة اأو الم�ت بعد ال�لادة.

ب���ين . 2 ت���تراوح  ا�ض���كال  ثلاث���ة  وله���ا  ثلا�ض���يميا:  بيت���ا 

وال��ض���طى  المر����ض(  )حام���ل  ال�ض���غرى  الثلا�ض���يميا 

الى الن����ع ال�ض���ديد) الثلا�ض���يميا الك���برى ( الم�ض���ح�ب 

بفق���ر دم ي�ض���تدعي نقل دم با�ض���تمرار.

كيف تنتقل الثلاسيما؟
ينتقل المر�ض بال�راثة من الاآباء الى الاأبناء و ي�ضيب الذك�ر 

والاناث على ال�ض�اء ويحدث المر�ض اذا كان كلا الاب�ين حاملين 

للمر�ض اأو م�ضابين به.

كيف يتم تشخيص المرض؟
يتم الت�ضخي�ض عن طريق فح�ض مخبري خا�ض يعرف 

بالترحيل الكهربائي )Electrophoresis( وفي بع�ض الحالات 

ي�ضت�جب الفح�ض الجيني لت�ضخي�ض الحاملين للمر�ض .

متى تظهر اعراض المرض على المصاب 
بالثلاسيميا الكبرى؟

المر�ض ي�ضيب الاطفال في مراحل عمرهم المبكره )3-6 �ضه�ر(

ماهو علاج المصابين بالثلاسيميا الكبرى؟
   المري�ض بالثلا�ضيميا بحاجة الى نقل دم ب�ضكل دوري كل 4-3 

اأ�ضابيع لتع�ي�ضه عن كريات الدم التي تتك�ضر , وللمحافظة على 

م�ضت�ى مقب�ل من الهيم�جل�بين في دمه.

 , ولذلك  ج�ضمه  لاأع�ضاء  ال�ضرر  يحمل  قد  الحديد  تر�ضب      

من المهم اأن يح�ضل المري�ض على اأدوية ت�ضاعد على طرد الحديد 

اأما المر�ضى الذين تكت�ضف حالاتهم في وقت  الزائد من الج�ضم 

منتظم  ب�ضكل  الحديد  وطرد  الدم  بنقل  العلاج  ويتلق�ن  مبكر 

بامكانهم اأن يحي�ا حياتهم ب�ضكل طبيعي واأن يتجنب�ا الكثير من 

م�ضاعفات المر�ض

    عمليات لزرع نخاع عظمي )اذا ت�فر المتبرع المنا�ضب(, ولكن 

العلاج  تقديم  اأهمية  لاتلغي  اأنها  كما  جدا  مكلفة  العمليات  هذه 

للمري�ض بال�ضكل ال�ضحيح ل�ضمان نجاح العملية.

ماهي الاعراض التي تظهر على المصاب بمرض 
الثلاسيميا؟

   فق�ر �ضديد بالدم

   �ضعف في البنية وعدم القدرة على مزاولة الان�ضطة

  �ضح�ب وا�ضفرار في الجلد و العينين من ال�ضنة الاولى من  العمر

  ت�ضخم الطحال والكبد

   تكرر الاإ�ضابة بالالتهابات

  التاأخر في النم�

   فقدان ال�ضهية

  تغير في عظام الجمجمة مما يجعل ملامح ال�جه مميزه

اذا كان كلا الوالدين حاملين للمر�ض فان ن�صبة اإ�صابة الأطفال 

25% في كل حمل.


