
الجمعية العمانية لأمراض 
الدم الوراثية

إستراتيجيات برامج الجمعية
الت�أييد والدعم الت�شريعي والتكنولوجي والتطبيقي  	

بناء القدرات والطاقات للمر�ضى. 	

تعزيز ال�صحة النف�سية والبدنية 	

مراقبة �أو�اضع المر�ضى وم�ؤ�شرات �إنت�شار المر�ض. 	

الم�اسهمة في تحقيق �أهداف الألفية وخطط البلاد الخم�سية في  	

هذا المجال.

اهداف   إيصال  في  المساهمة  المؤسسات 
الجمعية:

وزارة التنمية الاجتماعية 	

وزارة ال�صحة 	

وزارة التربية والتعليم 	

وزارة الاوقاف وال�شئون الدينية 	

م�ؤ�س�است القطاع الخا�ص والجمعيات الأهلية. 	

وزارة الإعلام وو�اسئل الإعلام المختلفة 	

�اصنعوا القرار. 	

المنظمات الدولية  	

    للتواصل:
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من نحن ؟
الجمعية العمانية لأمرا�ض الدم الوراثية هي جمعية �أهلية غير ربحية 

ال�سلطنة,    محافظات  جميع  وتخدم  م�سقط.  العا�صمة  في  مقرها 

تقدم الجمعية خدمات وبرامج توعوية م�اسندة على الم�ستوى ال�صحي 

والنف�سي والاجتماعي بالتن�سيق مع الم�ؤ�س�است ذات العلاقة انطلاقا 

من مبد�أ ال�شراكة الإجتماعية.

إشهار الجمعية:
�أ�شهرت الجمعية في �شهر �سبتمبر  وفق القرار الوزاري رقم 2009/75. 

رؤيتنا :
و�أن نبني  �إلى كل بيت عماني بحلول عام 2020م  �أن ت�صل خدماتنا 

المدني.   المجتمع  جمعيات  في  ا�شقائنا  مع  وطنيا  للتوا�صل  ج�سورًا 

و�إقليميا مع نظرائنا على الم�ستوى الخليجي والعربي والعالمي.

رسالتنا:
و�آثارها  الوراثية  الدم  ب�أمرا�ض  العماني  المجتمع  توعية  على  العمل 

على المجتمع وطرق الحد من انت�شارها وم�اسعدة المر�ضى و�أ�سرهم.  

التي  والأن�شطة  والدورات  والبرامج  الت�شريعات  �إيجاد  على  والعمل 

ت�سهم في تحقيق ر�ؤية الجمعية.

مبررات إنشاء الجمعية:
�إن �أمرا�ض الدم الوراثية » ونعني بذلك فقر الدم المنجلي والثلا�سيميا 

�آخر  وت�شير  عمان  في  وا�سعا.  �إنت�شارا.  منت�شرة  الخميرة«  ونق�ص 

الأح�اصئيات في هذا المجال الى  ان:

في  بما  عمان  �سكان  بين   %6 بمعدل  ينت�شر  المنجلي  الدم  فقر  	

ذلك 0,2% م�اصبين بهذا المر�ض.

الثلا�سيميا »  » منت�شر بمعدل 2% بين ال�سكان. 	

بع�ض التغيرات تنت�شر بين ال�سكان بن�سب اقل بمعنى ان حوالي  	

10% من �سكان عمان يحملون جين لأحد �أمرا�ض الدم  الوراثية 

الخطيرة.

الإناث في عمان م�اصبين بمر�ض  و10% من  الذكور  25% من  	

نق�ص الخميرة.

ت�أثرا.  عمان  مناطق  اكثر  هي  وم�سقط  الباطنة  منطقة  	

بالثلا�سيميا.

منطقة الداخلية وال�شرقية هي اكثر المناطق ت�أثر.ا بفقر الدم  	

منطقة  في  المنجلي  الدم  بفقر  الم�اصبين  ن�سبة  و�أعلى  المنجلي 

الداخلية.

أهداف الجمعية
خلق قنوات ات�اصل توعوية بين الم�اصبين و اهل الإخت�اص�ص في  	

المجال الطبي والعلاجي.  

ت�أ�سي�س مركز تثقيفي وتوعوي بالتن�سيق مع الم�ؤ�اس�است المعنية  	

»تثقيف  برامج  �ضمن  وال�صحية  التعليمية  الخدمات  بتقديم 

الاقران« وبرامج ال�صحة المدر�سية«.

، وتزويدهم  و�أ�سرهم  النف�سية للم�اصبين  تقديم الا�ست�شارات  	

ب�أية معلومات ت�ستجد في هذا المجال.

ال�سعي مع الجهات الحكومية والت�شريعية لأ�صدار لوائح تدعم  	

�ضروروة الفح�ص الجيني للمقبلين على الزواج.

مراعاة  مع  ال�سلطنة  في  بالم�اصبين  بيانات  قاعدة  	�إعداد 

الحفاظ على �سرية المعلومات.

علاج  في  العلمية  والم�ستجدات  العلمية  البحوث  نتائج  متابعة  	

امرا�ض الدم الوراثية.

ت�شجيع ودعم �إجراء البحوث العلمية ذات العلاقة. 	

تتناول  التي  والدولية  والإقليمية  المحلية  الأن�شطة  الم�شاركة في  	

�أمرا�ض الدم الوراثية وق�اضياها.

الإحتفاء بالأيام العالمية لأمرا�ض الدم الوراثية واليوم العالمي  	

للثلا�سيميا وفقر الدم المنجلي.

اولويات برامج الجمعية
تطوير برامج للمهارات الحياتية للمر�ضى. 	

تطوير العناية والخدمات المقدمة للمر�ضى و�أ�سرهم. 	

�إنت�شار  ن�سب  وتقلي�ص  الزواج  قبل  الفح�ص  �أهمية  ت�أكيد  	

امرا�ض الدم الوراثية.

بناء يبيئه �إيجابية فاعلة ومتفاعلة. 	

تعزيز الوعي الفردي والم�ؤ�س�سي حول �صحة الأ�سرة والمجتمع. 	

	�إيجاد لائحة لحقوق المر�ضى في م�ؤ�س�است الرعاية ال�صحية.


